Juin 2026 n° 46 Le mot du Conseil

En ce début de mandat, pour notre nouveau conseil municipal, nous
sommes heureux de nous présenter a tous les habitants de notre belle
commune.

Nous avons réussi a former un conseil de onze habitants éparpillés sur
notre commune dans |'idée de créer davantage de liens entre ses
différents secteurs, qui par sa géographie dispersée demande une
attention différente en fonction des divers besoins et problématiques
de nos habitants.

Nous sommes également tous d'ages, de professions et d'horizons
différents afin de représenter au mieux la diversité de notre
population, avec I'envie d'enrichir les débats de maniere a trouver des
solutions et des projets qui auront pour but de satisfaire au mieux
I'ensemble de la population de Ginals.
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Malgré nos différences, nous nous sommes réunis avec l'envie de conserver
notre commune a laquelle nous sommes tous tres attachés. Avec le désir de
protéger tout ce qui fait le charme de notre village, son cadre préservé, sa
tranquilité et son patrimoine remarquable, mais aussi les valeurs humaines qui
nous amenent a tant apprécier vivre ici, dans cette petite commune isolée ou
malgré tout, le lien entre les habitants est fort de solidarité et de bienveillance.

Aussi, un point essentiel de nos engagements est de dynamiser ce lien en
communiquant davantage par le biais de notre cher journal

qui continuera de paraitre deux a trois fois par an, aussi par la création d'une
page facebook de la commune (Ginals), de la liste courriel permettant une
communication plus immédiate. Cela nous permettra d'organiser plus
d'événements permettant de nous regrouper autour de moments uniques et
conviviaux.

La transparence et la défense des intéréts de notre commune sont aussi des
points essentiels que nous tenterons de défendre au mieux. C'est pour cela que
nous sommes présents dans les différentes commissions de la communauté de
commune pour faire entendre notre voix, et sommes ouverts a entendre
chaque requéte ou idée de nos habitants sur tous les sujets concernant la
politigue communale et intercommunale. Une boite a idées sera toujours
présente a la mairie, vous pouvez bien entendu aussi correspondre par mail et
également sur rendez-vous grace aux permanences.

Les jours de présence de Natacha Cardonnel a la mairie sont modifiés en raison
de son activité professionelle et se feront le lundi et le jeudi dés a présent,
ainsi que le samedi aprés midi sur rendez-vous pour les personnes qui ont
I'impossibilité de se libérer en semaine.

Nous espérons de tout coeur servir au mieux notre commune a la hauteur de vos
attentes. Nous tenons a remercier la population qui malgré la présence de notre
seule liste s'est fortement mobilisée pour exprimer leur droit de vote le jour
des élections municipales, avec un taux de participation de 65,96 %, cela fait
chaud au coeur !

Et bien s{ir, nous tenons aussi a remercier de tout coeur Mme Lafon et son
équipe, pour ces 18 années de mandat, durant lesquelles elle a servi la
commune avec une forte détermination et présence dans tous les secteurs.
Son travail nous aidera grandement pour continuer a apporter a la commune
ce dont elle a besoin pour s'épanouir.

Un grand merci a vous tous et nous vous souhaitons un trés bel été 2026!
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Mme Le Maire

Natacha Cardonnel

Née en 1968, originaire de notre belle région, j'ai travaillé dans la France
entiere. Je vis sur Ginals depuis 22 ans.

Je suis toujours en activité dans le secteur bancaire a
Villefranche-de-Rouergue ou je travaille a 60%, ce qui me permet d'assumer
pleinement mon réle de Madame Le Maire de la commune de Ginals.

Je suis trés heureuse de m'engager dans cette aventure pour les six a sept
années a venir avec la volonté de contribuer, a mon humble niveau, au
mieux-vivre de chacune et chacun d'entre nous.

Attachée au dialogue, je ferai en sorte de favoriser les échanges et les
moments de partage, malgré I'étendue de notre commune.

Déléguée communautaire, je représente Ginals au sein de la communauté de
commune du Quercy Rouergue et Gorges de I'Aveyron (CCQRGA), avec la
volonté de faire entendre notre voix méme si nous n'avons qu'un siége.

Motivée et engagée, je suis fiere de rejoindre une équipe de onze membres
pour vous accompagner et vous représenter.
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Marie-Line Adell

1" adjointe au Maire

Je suis née a Ginals, route de Caylus, une commune a laquelle je suis trés attachée
et ou j'ai de profondes racines. J'ai été exploitante agricole toute ma carriére et
d'ailleurs j'ai repris la ferme de mes parents. Aujourd'hui retraitée, je reste tres
investie dans la vie de la commune. Déja membre du précédent conseil, je poursuis
mon engagement au service de la commune et de la communauté de communes

avec la volonté d'agir pour le bien-étre de tous.

Maxime Cabady

2" adjoint au maire

Habitant de La Salesse et attaché a notre territoire rural, j'ai repris I'exploitation
agricole familiale. En paralélle, je suis responsable travaux eaux a la communauté des
communes.

Investi et natif de la commune, j'ai présidé le comité des fétes de St Igne durant plus
de 15 ans. Je suis également membre du bureau de la société de chasse de Ginals.
Déja impliqué auparavant en tant que conseiller municipal, je souhaite poursuivre
mon implication dans la vie de la commune, en m'investissant sur des sujets liés aux
travaux batiment et voirie ainsi qu'au sein du syndicat des eaux du Lévézou Ségala et
du syndicat d'électrification.

Guénola Le Duc, aujourd'hui 4gée de 51 ans, habitante sur la commune de
Ginals, plus précisement du hameau de Saint Igne depuis plus de 4 ans. J'exerce
le métier d'assistante familiale. Je m'engage pour la premiére fois au sein du
conseil municipal. Je me suis installée sur cette belle commune afin de trouver
un cadre de vie idéal pour permettre a ma famille et les jeunes que j'acceuille de
bien grandir grace a sa tranquilité et son environnement exceptionnel. Je
souhaite m'investir sur les plans de la petite enfance, action sociale et
communication.

Jean-Louis DARAUT

Aujourd'hui 4gé de 75 ans je suis retraité aprés une carriére d'employé commercial sur
Toulouse.

Cela fait 30 ans que je vis a Lardaillé.

Je me suis présenté pour faire parti du conseil municipal avec le souhait de participer a
la vie de la commune. Je suis investi dans les commissions défense et sécurité
routiere.

Emma LEBELLE

Installée a Péde depuis 2013 apreés des années de nomadisme international, j'ai choisi
de vivre ici pour la qualité de I'environnement et la richesse des liens humains. De
formation en développement durable, j'ai travaillé dans la restauration avant de
devenir chargée de projet dans le médico-social. Je suis engagée sur le territoire de
longue date, élections municipales de 2014, conseil de développement du pays Midi
Quercy depuis 2018, conseil d'administration CIVAM et m'intéresse particulierement
aux dynamiques locales et a la participation des habitants. Au niveau communal, je
souhaite m'investir sur les questions de logement, d'acceuil des nouveaux habitants
et d'attractivité et a I'échelle intercommunale, sur I'aménagement du territoire, I'eau
et la biodiversité, ainsi que sur les coopérations entre communes et entre territoires.
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Patrick MOUILHAC

Né le 30 octobre 1960 a Villefranche-de-Rouergue, j'ai toujours habité a Lardaillé, un
fidele du pays.

Je suis aujourd'hui a la retraite apres avoir travaillé a la communauté de communes

en tant que chauffeur d'un camion-benne a ordures ménageres.

Je suis présent sur les commissions défense, sécurité routiere et batiments, ainsi que
représentant de Ginals a la communauté de communes sur les traitements des déchets.

Flora BIARD

Aujourd'hui agée de 37 ans, cela fait 13 ans que je vis sur la commune de Ginals

dans le hameau de La Salesse. Installée en tant qu'agricultrice dans I'élevage de
chévres pour la laine, j'ai eu un gros coup de coeur pour cet endroit plein de charme

et de gens acceuillants. Pour cette raison je suis aujourd'hui heureuse de participer

a la vie de la commune en m'impliquant comme je le peux. Je m'investirai sur les points
communication et action sociale.

Philippe FEUTRIER

Né en 1969 a Ginals, je suis installé en tant qu'agriculteur en élevage bovin sur
I'exploitation familiale a Massot depuis 1993.

Sur la commune que je connais bien je suis investi sur la voirie, les batiments, la défense
et la sécurité routiere.

Xavier CARDONNEL

Natif de Ginals, je suis aujourd'hui un jeune retraité du secteur batiment.
Disposant davantage de temps, je souhaite m'investir pleinement dans la vie

de notre commune. A ce titre je participe activement aux commissions du
batiment, de la culture et du patrimoine. Souhaitant également contribuer a la
préservation de ce dernier, j'ai proposé de m'occuper de I'entretien de

I'Eglise de Boulbene ainsi que du monument aux morts afin d'en assurer le bon état
et la propreté. Je suis trés heureux de faire partie de cette équipe et de pouvoir
apporter mon aide a chacun d'entre vous.

Evelyne Ardourel, 60 ans, j'habite sur la commune de Ginals a Saint Igne
depuis 1986. Je suis aide-soignante a la retraite, épouse d'exploitant agricole.
Je suis conseillére municipale depuis 2008. Je suis investie dans la vie de la
commune et du monde agricole ainsi que des associations de la commune. Au
niveau du conseil je suis présente dans la commission CCAS (commission
communale d'action sociale) ainsi que dans la commission voirie. Je suis
également référente de la salle des fétes et de I'église de Saint Igne.



Commissions

Défense

Sécurité routiere

Bdatiments

Voirie

Communication

Culture et Patrimoine

Aide sociale

Syndicat de I’énergie
Eglise de St Ignes et salle des fétes

Eglise de Boulbéne

Incendie

Titulaires

Mouilhac Patrick
Daraut Jean-jouis

Moulhac Patrick
Daraut Jean-louis

Cabady Maxime
Mouilhac Patrick
Lebelle Emma
Cardonnel Xavier

Adell Marie-line
Cabady Maxime
Ardourel Evelyne
Feutrier Philippe

Le duc Guénola
Biard Flora

Adell Marie-line
Cardonnel Xavier
Lebelle Emma

Biard Flora
Ardourel evelyne
Adell Marie-line
Le duc Guénola
Daraut Jean-louis

Cabady Maxime
Ardourel Evelyne

Cardonnel Xavier

Cabady Maxime
Adell Marie-line
Ardourel Evelyne
Feutrier Philippe

Suppléants

Feutrier Philippe
Adell Marie-line

Feutrier Philippe
Adell Marie-line

Feutrier Philippe
Daraut Jean-louis

Cardonnel Xavier
Biard Flora

Lebelle Emma

Cabady Maxime

Mouilhac Patrick
Cardonnel Xavier

Lebelle Emma
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La belle saison est enfin arrivée et, avec elle, la dynamique touristique de notre région
qui modifie parfois notre rythme, nos habitudes et le coté tres calme de notre commune.
C'est une belle période pour se rappeler a quel point nous sommes chanceux de vivre
dans ce cadre riche de ses paysages et de sa nature préservée. Pour beaucoup d'entre
nous, c'est notre lieu de vie et cela fait partie de notre quotidien. Mais pour beaucoup
d'autres, venir passer un moment de vacances sur notre belle commune est un moment
attendu toute I'année pour enfin déconnecter d'une autre réalité de quotidien, la foule,
le stress, la circulation, le paysage urbain.

Il nous tient a coeur de demeurer un village acceuillant et préservé pour offrir une
bouffée d'air pur a ceux qui en ont besoin. Il nous semble aussi essentiel que cette
période ou notre population est quasiment triplée, doit aussi se faire dans le respect et
la bienveillance de tous, habitants comme vacanciers. Pour cela nous vous proposons ce
petit livret qui comprend un listing des informations utiles a transmettre aux vacanciers,
avec les différents sites d'intéréts autour de Ginals, les activités du secteur et aussi une
petite charte du bien vivre ensemble.

C'est aussi I'occasion de rappeler aux propriétaires de notre commune qui proposent
leur logement a la location saisonniére, I'importance de la participation de tous au
paiement d'une taxe de séjour. Celle-ci permet d'augmenter le budget dont la commune
dispose pour le bien-étre de tous, entretien des routes et fossés et de notre patrimoine
rural.

Pour vous informer sur les démarches liées a la taxe de séjour, vous pouvez bien sr
vous tourner vers la mairie directement ou bien vous rendre sur la plateforme taxe de
séjour sur le site de la communauté de commune QRGA ou sur le site impots.gouv.

Nous vous souhaitons un bel été plein de soleil, de belles rencontres humaines et de
moments de partage !
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Bienvenue sur Ginals !

Une commune aux traits particuliers, ici vous ne trouverez pas de centre-bourg, ni
commerce, ni café du coin, mais 24 km? de paysages divers et variés trés bien
préservés. Des petits hameaux authentiques aux fermes isolées, faites une visite hors du
temps ou tout est resté préservé, autant les batiments de I'époque que la nature parfois
verdoyante et parfois désertique. Situé au carrefour de 4 départements : Lot, Aveyron,
Tarn et Tarn-et-Garonne, c'est I'endroit idéal pour profiter des trésors que la région
Occitanie offre. Pour commencer vous pouvez découvrir sur notre commune la magnifique
et surprenante Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue. Une ancienne abbaye cistérienne
datant du 12° siecle, devenue un lieu d'expositions d'art moderne. Vous pouvez y
déambuler pour découvrir la grandeur de I'architecture de I'époque tout en profitant des
expositions temporaires de différents artistes. Vous y trouverez aussi un jardin splendide
et ombragé, situé le long de la Seye ou vous pourrez savourer une boisson au salon de
thé a I'ombre d'un superbe magnolia. Tout I'été, spectacles et concerts y sont organisés.
Le programme de la saison est disponible sur le site www.beaulieu-en-rouergue.fr.

Etre ici, c'est I'occasion de profiter d'une bouffée d'air pure et d'une faune et d'une flore
riche d'une grande diversité ! Quel meilleur moyen d'en profiter qu'une belle randonnée
pédestre sur la commune!

Mille et une facons de randonner : a pied, a cheval, a vélo, a VTT.

Nous vous proposons 2 randonnées balisées sur Ginals sur les 2 pages qui suivent mais,
si vous voulez découvrir plus de balades aux alentours, vous pouvez consulter
www.causses-gorgesaveyron.com a la section randonnées pédestres et aussi sur
www.tourisme-tarn-et-garonne.fr et www.gr-info.com.
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PR1 Ginals

Sur cet itinéraire se trouvent I’église de Boulbéne et le moulin d’al Mus ainsi que des hameaux remarquables
tels que Rouby, Fournel et Dreuilhe. Cette balade offre de nombreuses vues dégagées. Le chemin évolue surtout
dans un paysage vallonné composé de prairies et de champs mis en culture pour l'alimentation du bétail. En fin
de parcours, on peut découvrir I’Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue.

Circuit PR1 Ginals balisé en jaune Stationnement Mairie de Ginals, hameau de Lardaillé

Durée a pied 2h30 avélo = 1h  acheval = 1h30 Niveau = Facile

Espinas

wver !qu “Seye
I-—-—'——-—IEUJI' La Grézie L
Etape 1
Au départ de la mairie de Ginals, se diriger vers la place, suivre la voie centrale puis le chemin en castine sur la
gauche. A la croix, prendre & droite. Arriver & la route et continuer tout droit. A I'intersection, virer légérement &
droite.
Lardaillé, 82330, GINALS Lat : 44.2137694 Lng : 1.8641035 Alt : 328 m
Etape 2
Au carrefour, emprunter le chemin de terre situé en face, derriére le calvaire. Traverser la route et continuer le
chemin tout droit.
Chemin de Gibert, 82330, GINALS Lat : 44.2154862 Lng : 1.8743384 Alt : 334 m
Etape 3
Arriver a Dreuilhe et poursuivre la route a droite. Traverser le hameau. 100 m apres la sortie, tourner a gauche
sur le chemin de terre. Descendre cette voie. A I'intersection, suivre & droite.
Chemin de Dreuilhe, 82330, GINALS Lat : 44.2070271 Lng : 1.8754113 Alt : 343 m
Etape 4
Traverser la D20, continuer sur le chemin en face puis tourner a droite. Aprés 100 m, virer a gauche en direction
du moulin d’al Mus. A I'intersection avant I’église, tourner & gauche. A la bifurcation aprés le cimetiére, tourner a
gauche et poursuivre le chemin sur 650 m.
Route de Ginals, 82330, VERFEIL Lat : 44.1942085 Lng : 1.8714638 Alt : 191 m
Etape 5
A la ferme de Barthe Redonde, tourner a droite puis immédiatement a droite. Monter le chemin de terre. Aprés
850 m, virer a droite puis a gauche.
Chemin de la Planquette, 82330, VERFEIL Lat : 44.1901628 Lng : 1.8579823 Alt : 229 m
Etape 6
A l'intersection avant la maison du Pech Fournel, obliquer a droite. Aprés 650 m, tourner a droite. Continuer tout
droit jusqu’a la départementale. Traverser la D20 ; aprés 20 m, partir a gauche en direction de Rouby.
Chemin Pech du Fournel, 82330, GINALS Lat : 44.1946822 Lng : 1.8482029 Alt : 312 m
Etape 7 R
Dans le hameau, prendre le premier sentier a droite. Aprés 100 m, pivoter a gauche. Descendre le chemin. A
I'intersection, virer a droite, puis a gauche dans un chemin plus large.
Chemin de Rouby, 82330, GINALS Lat : 44.2046121 Lng : 1.851207 Alt : 236 m
Etape 8
Arriver a la D33 et tourner a droite. Apres avoir franchi le pont sur la Seye, tourner a gauche et suivre le chemin
en castine qui monte. Traverser la D75 et emprunter le sentier en face. A la croix, tourner a gauche pour revenir
a la mairie.
D33, 82330, GINALS Lat : 44.2073655 Lng : 1.8546832 Alt : 217 m
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PR2 Balade a saint igne

Ginals est une commune tres étendue avec des hameaux éparpillés partout dans un paysage verdoyant... et pas
de bourg. Le village de Saint-Igne fut intégré a la commune au début du XIXe siecle. C'est autour de I'église que
les maisons vinrent s’'agglomérer. Une seigneurie appartenant a la famille des «Valette du Cuzoul» s’appuya sur le
chateau de Pervinquiéres (bel édifice du Moyen-Age). Parcours avec 65% de route.

Circuit PR2 balisé en jaune Stationnement Salle communale de Saint-Igne

Durée a pied = 2h30 a vélo = 1h a cheval = 1h30 Niveau = Facile

Etape 1

Se diriger vers le pigeonnier et le centre de Saint-Igne (dos a la salle communale, a gauche). Au niveau du Monument
aux Morts, poursuivre a droite. Continuer tout droit jusqu’a Latreille.

Chemin du Cuzoul, 82330, GINALS Lat : 44.2332465 Lng : 1.9005704 Alt : 371 m

Etape 2

Au calvaire entouré de buis, tourner a gauche puis, aprés 130 m, a nouveau a gauche et suivre le chemin goudronné. A
I'intersection, prendre a droite et suivre la voie principale.

La Treille, 82330, GINALS Lat : 44.2352183 Lng : 1.9046903 Alt : 366 m

Etape 3

Rejoindre la route et bifurquer a droite. A I'embranchement, avant les maisons de La Lande, tourner a droite.
Poursuivre la route jusqu’a l'intersection, puis tourner a gauche.

Combars, 82330, GINALS Lat : 44.2369882 Lng : 1.9069963 Alt : 366 m

Etape 4

Arriver a Testas et tourner a droite au niveau de la croix. Aprés 400 m, au niveau d’'un calvaire, tourner a gauche vers
La Salesse (V6).

Testas, 82330, GINALS Lat : 44.2327773 Lng : 1.9166894 Alt : 403 m

Etape 5

A La Salesse, tourner a gauche et faire le tour du hameau. Au premier calvaire, se diriger a gauche, au second, partir a
droite et aux deux intersections suivantes toujours a droite. De retour au premier calvaire, tourner a gauche. A la
bifurcation, emprunter la voie de gauche et la suivre sur 750 m.

Chemin de la Salesse, 82330, GINALS Lat : 44.2235867 Lng : 1.9124579 Alt : 369 m

Etape 6

Avant la ferme de La Borie, au niveau d'un bosquet, obliquer a gauche et continuer sur 450 m puis virer a droite.
Chemin de la Salesse, 82330, GINALS Lat : 44.2283552 Lng : 1.9067806 Alt : 378 m

Etape 7

Atteindre la route, et tourner a gauche. Suivre le chemin sur 750 m puis obliquer a droite, a la troisieme intersection.
Aller tout droit sur 900 m, en direction de Pervinquiéres.

Impasse Del Caousse, 82330, GINALS Lat : 44.2296261 Lng : 1.8985173 Alt : 364 m
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Découvrez I'ame de notre région en privilégiant les circuits courts. Notre région principalement agricole
regorge de bons producteurs. Consommer local est I'occasion de consommer des produits frais et de
saison et de vous imprégner des produits régionaux qui enrichiront I'expérience de votre voyage.

Sur Ginals au 102, chemin de la Salesse, vous trouverez le GAEC de la bufflerie qui propose en vente
direct a la ferme des produits issus de leur élevage : fromages (mozzarella), viande de buffle, charcuterie
et viande de porc noir. Possibilité de livraison mensuelle les fins de mois. Retrouvez-les sur instagram ou
facebook GAEC de la bufflerie. Amélie : 06 34 45 71 05.

Au Cuzoul 82160 Castanet, petite commune proche de Ginals vous trouverez la ferme Coeur de Vache qui

propose une grande diversité de produits fermiers issus de leur production : viandes, fromages et
délicieuses glaces pour tous les gouts!

Au Mas de Monille 82160 Loze, la ferme auberge vous propose une excellente table ou déguster des
produits de la ferme de porc noir de Gascon ainsi qu'un point de vente de leurs produits.

Vous pourrez bien sir retrouver les producteurs de la région sur les marchés hebdomadaires aux
alentours :

Lundi : - marché de Caussade

Mardi : - marché de Caylus

Mercredi: - marché de Laguepie

Jeudi : - marché de Villefranche-de-Rouergue

- marché bio Saint-Antonin-Noble-Val 16 h-19 h
Vendredi: - marché de Parisot
Samedi : - marché de Cordes-sur-Ciel

- marché de La Fouillade

- marché de Varen

- marché de Caylus
Dimanche : - marché de Saint-Antonin-Noble-Val
- marché de Najac

Animations: - marché gourmand au lac de Parisot : tous les jeudis soirs de juillet/aoat.
- marché gourmand de Najac : tous les mercredis soirs de juillet/aoit.
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La région regorge d'activités sportives et de plein air, pour tous les goiits !

- A la base de pleine nature de Najac, Le Paisserou, on vous
propose diverses activités : parcours en canoél/kayak,
randonnée a VTT, accrobranche, laser game et bien d'autres
pour petits et grands. Retrouvez la liste sur
www.activites-loisirs-aveyron.com.

- Sur Saint-Antonin-Noble-Val, vous trouverez également
plusieurs sites de location de canoé/kayak pour parcourir
les gorges de I'Aveyron et vous offrir un moment de
fraicheur.

Et aussi de nombreuses voies d'escalade, plus de 600
voies a expérimenter sur les magnifiques falaises de la
commune, ainsi qu'une via ferrata. Vous retrouverez les
parcours sur www.tourisme-saint-antonin-noble-val.com.

- Pour les amateurs de balades a cheval, vous trouverez la
ferme équestre RandoFjords a Parisot, www.randos-fjords.fr
ou la ferme équestre de Daoudou a Najac, www.daoudou.fr,
qui proposent des randonnées équestres pour tout niveau
sur réservation tout au long de I'été.

Pour un moment de rafraichissement plusieurs sites de baignade sont présents aux alentours de la
commune.

Lac de parisot 82160 : Vous y trouverez une zone de
baignade avec plage de sable blanc, une base nautique avec
location de paddle, pédalo et pour profiter d'un parc
aquatique. Il y a également un parc de jeux pour enfants, une
guinguette pour se restaurer, tout ce qu'il faut pour passer un
bon moment !

Laguepie 82250 : Sur les bords du Viaur, vous
trouverez différents espaces de baignade a
apprécier selon les ages et les envies. De I'eau
profonde et un aqua park en amont du pont pour
les plus téméraires, et une plage d'herbe avec
une zone de baignade peu profonde avec des
jeux pour enfants en aval du pont.




Les lieux remarquables a visiter

- Saint-Antonin-Noble-Val : magnifique village médiéval situé au coeur des
gorges de I'Aveyron avec ses nombreux points de baignade, ses activités
(canoé, escalade, randonnées) et son superbe marché du dimanche matin,
incontournable dans le coin ! Le village propose également des visites
guidées nocturnes.

- Grotte du Bosc a Saint-Antonin-Noble-Val : a 3 kilométres du village
médiéval un petit trésor géologique qui révéle une grande diversité de
concrétions. Visite guidée de 45 minutes a la découverte du monde
souterrain : stalactites, stalagmites, colonnes, disques et méme
choux-fleurs n’auront plus de secrets pour vous !

- Chateau de Cas a Espinas : édifié au IXe siécle sur un ancien site
gallo-romain. Lors d’une visite guidée, explorez ses salles historiques, son
ancienne commanderie templiére et ses jardins soignés. Un voyage
authentique au coeur du patrimoine médiéval.

- Le chateau de Laguépie : témoin des guerres et reconstructions depuis
I’an mil, il est préservé par I'association Lou Viel Castel. Il s'anime chaque
été avec visites et événements, offrant un voyage dans I'histoire locale.

- La forteresse de Penne : Tout au long d’un parcours d’interprétation
illustré, vous découvrirez I'histoire de la forteresse, le mode de vie au
Moyen-Age sur des thématiques variées mais aussi le nouvel espace
muséographique et sentier paysage.

- Najac et sa forteresse royale : Accroché a son éperon rocheux, Najac vous
invite a parcourir ses ruelles pavées et admirer ses maisons aux toits de lauze
qui s’étirent le long de la créte. Au sommet, la forteresse médiévale veille sur
le village et vous offre un panorama spectaculaire sur les gorges sauvages de
= I’Aveyron.

- Les chateaux de Bruniquel : Situés dans I'un des « plus beaux villages de
France », les chateaux de Bruniquel sont perchés sur un éperon rocheux
dominant les vallées de I’Aveyron et de la Vére.

- Cordes-sur-Ciel : Un village historique et pittoresque au coeur du Tarn.
: Découvrez ses ateliers d'artistes, son jardin des paradis, ses maisons
gothiques et ses fétes médievales.
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CHARTE DE BIEN VIVRE ENSEMBLE

- Nuisance sonore : profitez du calme de nos campagnes ! Bien siir il n'est pas interdit de faire la féte
mais comme partout veillez a respecter aussi le quotidien des personnes alentour qui pourraient ne
pas avoir le méme rythme, certains travaillent méme pendant les vacances, d'autres sont en
vacances avec de jeunes enfants qui ont besoin de sommeil. Merci de prendre en considération les
besoins de tous.

- Respect des propriétés et de I'intimité : prenez le plaisir de vous balader et de découvrir le
paysage mais pensez a respecter les propriétés privées, les champs acceuillent souvent des
animaux en paturage ou des cultures, ne franchissez pas et n'ouvrez pas les portes des clétures, ne
nourrissez pas les animaux sans permission : un geste anodin peut avoir de graves conséquences
pour les agriculteurs. Le cadre est magnifique et on a envie de garder des souvenirs, il y a plein de
belles photos a prendre mais veillez a respecter I'intimité des habitants en ne photographiant pas les
maisons sans autorisation.

A la belle saison certains arbres regorgent de fruits. Comme la loi le permet vous pouvez ramasser
ceux qui tombent sur la voie publique mais il ne faut pas rentrer dans une propriété privée pour les
ramasser : le propriétaire a peut-étre prévu de faire ses confitures de I'année avec. Si I'occasion se
présente demandez simplement a la personne si elle vous y autorise, beaucoup sont enclins a
partager si cela se fait dans le respect.

- Respect de | 'environnement : une grande partie des terres sont des propriétés privées, méme dans
les endroits les plus sauvages. Suivez bien les chemins déja en place pour ne rien dégrader et
respectez la faune et la flore en place. Bien entendu ne jetez aucun déchet dans la nature ! Et encore
mieux si vous en croisez, ayez le bon geste de les ramasser, la nature et nous tous vous en
remercions !

- Tri des poubelles : comme partout, ici nous faisons le tri selectif ! Vous trouverez certainement des
conteneurs a ordures ménageéres et de recyclage proche de votre logement et des bulles a verres
aux alentours, n'hésitez pas a demander autour de vous si vous ne les trouvez pas. Prenez soin de
bien trier ! Les poubelles de recyclage qui contiennent un élément non réglementaire sont
entierement refusées au centre de tri, c ‘est dommage (et en plus la commune paie des taxes sur ces
refus).

- Economie de I'eau : il fait parfois trés chaud et sec dans notre région I'été. Les restrictions d'eau
sont réguliéres et c'est une ressource essentielle pour I'agriculture mais surtout pour tous les étres
vivants. Merci de veiller a ne pas l'utiliser a outrance, il y a plein de superbes coins baignade dans
les environs pour se rafaichir autrement!

- Attention au feu : les feux et barbecues ne sont pas autorisés en saison séche, la moindre petite
étincelle peut avoir des conséquences dramatiques.

- Attention sur la route : ici, il y a beaucoup d'enfants habitués a circuler sur des routes peu
fréquentées, adaptez votre vitesse aux abords des habitations. Sur les grandes routes méfiez-vous
aussi, des randonneurs, des animaux, des tracteurs peuvent vous surprendre au détour d'un virage.

Ces petits rappels sont la pour conserver le plaisir de vivre a la campagne en toute saison ! Mais
surtout pour veiller a une bonne entente entre nous tous, c'est la bienveillance entre les étres
humains qui crée le lieu parfait pour vivre un bon moment !
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Association culturelle de I'Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
1086 route de I’Abbaye 82330 Ginals

L’association culturelle de 1’abbaye de Beaulieu-en- Rouergue
Un atout pour Beaulieu et pour Ginals

Lorsqu’en 1960 Pierre Brache et Genevieve Bonnefoi achétent les batiments de
Beaulieu et entreprennent de les restaurer avec l’aide de la Caisse Nationales des Batiments
Historiques (qui deviendra le Centre des Monuments Nationaux- CMN) ils ont en vue d’en faire un
centre d’art contemporain propre a I’exposition des collections qu’ils ont constituées.

A cette fin, en 1972, Genevieve Bonnefoi crée 1’ Association culturelle de 1’abbaye de
Beaulieu-en-Rouergue dont les buts, entre autres, sont la promotion d’une part du centre d’art de
Beaulieu et d’autre part celle de I’ensemble architectural de cette abbaye cistercienne.

Ainsi commence la série des expositions des ceuvres des collections des fondateurs,
principalement des ceuvres picturales de la période 1950-1990. Ces expositions se tiennent tous les
ans sous I'impulsion de Genevieve Bonnefoi jusqu’en 1990, date de sa prise de retraite. Ces
expositions sont relatées dans un ouvrage édité par I’association culturelle « 50 ans d’expositions par
Genevieéve Bonnefoi » . L’ouvrage est disponible a la boutique de I’ Abbaye.

Diverses donations ont transféré au CMN la propriété des collections et celle des
batiments, sous réserve d’usufruit, avec pour contrepartie I’engagement du CMN de créer un musée
ou seront exposées les ceuvres transmises. Au décés de Geneviéve Bonnefoi, en 2018, le CMN est le
seul propriétaire des batiments et des collections. La création du musée suivra. Il sera ouvert au
public en juin 2022.

Sans discontinuité, 1’association poursuivra sa mission jusqu’a aujourd’hui en
s’adaptant au nouveau contexte d’administration du site. Fideéle aux objectifs de sa création,
I’association culturelle accompagne le CMN dans la promotion et le rayonnement du lieu et des
collections.

Dans la salle des convers de Beaulieu, elle congoit et réalise chaque printemps une
exposition qui met en valeur les ceuvres des artistes qui n’ont pas trouvé place dans I’exposition
permanente du CMN. Jusqu’au 14 juin, étaient exposées les ceuvres d’Eugéne Gabritschevsky « Ce
que tu as vu dans ta nuit ».

L’association culturelle participe également a 1’animation du site en organisant des
conférences sur les artistes représentés dans la collection et sur les mouvements culturels auxquels ils
se rattachent. Elle anime également au cours de I’été des mini-conférences et des « siestes littéraires »
sur des thémes variés.

Toutes ces activités sont présentées sur le site de I’association directement accessible
dans un moteur de recherche (association culturelle de I’abbaye de Beaulieu-en-Rouergue)

RNA : W822002783 Siret : 31617354100012
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Venez découvrir la féte de
Ginals et son repas champétre !

Dans une ambiance, chaleureuse et
décontractée, nous vous proposons un repas
avec les produits de notre terroir (aligot, agneau,
saucisse) et la bonne humeur de nos bénévoles,
sous un ciel étoilé, dans un cadre idéal !

Pour cette édition 2026,
Rendez-vous le samedi 8 ao(t

a partir de 19 h 30 a St-Igne
Réservation a partir du 1°" ao(t

Au 05.65.63.70.03 - 05.65.63.76.73
Et pour ne rien manquer,

suivez nous sur Facebook

Nos jeunes ont a coeur de venir

vous rencontrer (et motiver) a ’'occasion des Aubades.
Celles-ci se dérouleront le samedi 18 juillet.

L’argent récolté permet de faire vivre notre comité et de le
dynamiser année apres année.

Parce qu’avant tout c’est un moment de
partage, n’hésitez pas a vous faire connaitre afin
de renforcer notre équipe de bénévoles !
Nous sommes joignables sur messenger, a
I’adresse mail suivante:
cdf.ginals.82@gmail.com et au 06.11.60.09.59

A trés bientot, Adissiatz,

Le comité des fétes de Ginals. '
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Etat civil

Nous avons la joie de vous annoncer la naissance de :
JOFFRE Jeanne Marguerite, née le 5 fevrier 2026 a Villefranche de Rouergue

Le conseil municipal présente ses sincéres condoléances suite au déces de :
CABADY Odile Yvette, décédée le 6 janvier 2026 a Moliéres (82).

DE LA TOUR D'AUVERGNE Pierre Marc, décédé le 7 janvier a Quetigny (21).

VIVEN Suzanne Lucienne née LEGOURIEREC, décédée le 30 avril 2026 a Ginals (82).
QUERCY Elisée Léonce, décédeée le 30 avril 2026 a Figeac (46).

Nos artisans

Tout en bois, menuisier en bois massif et tourneur sur bois, Moritz GNADINGER,

06 50 37 02 05

Sevenélec, électricien, Camille BARNOIN, 07 67 87 33 27

CabadyTP, terrassement/aménagement extérieur/petits travaux, Maxime CABADY,

06 11 40 16 83

Co.Vi.construct, plomberie/climatisation/électricité, Florent COUVREUR, 06 20 31 65 98

==
GOUVERMEMENT

-~

FEUX DE FORET
Les prévenir et s'en protéger

1 feu sur 2 est la conséquence d'une imprudence

I . oy~

Ptl de cigarette Pas de travaux
aux abords des foréts

MNi feu
ni barbecue ni e MO jetd su sl ou neumex d'étincelles
parla fendire de la voiture  les jours e riscue o'ircendie

Je me mets
A l'abri
dans une

habitation

Témoin d'un

<
début drincendie, L& 1"2
avec preclsim t‘

Pas de combustible
contre la maison

Sy — Numéros D'urgence:  Médecin de garde 3264
; Regulation médicale 3966
el Pharmacie de garde 3237
MAIRIE:
RAPPEL Les propriétaires des parcelles en
bordure des chemins ruraux sont tenus Ouverture : Mardi et jeudide 9ha 12 h
d'élaguer les branches des arbres o,
plantés sur leur terrain en bordure de Adresse: 1 place de Lardaille
voirie qui pourraient géner le passage de 82330 GINALS
gros matériels ou présenteraient un Té/: 05 63 65 44 77
rlsqueA autr.’e. L, E-mail: mairie@ginals82.fr
De méme ils sont priés d'enlever tous les ) ,
fils, barbelés et ficelles qui risquent Site: www.ginals82.fr
d'endommager le matériel de la mairie Vous souhaitez vous installer a Ginals?
utilisé par les employés communaux. Une vitrine du territoire et de ses
Merci de votre compréhension. opportunités de vie et d'emploi. Le site
www.lavie-douce.fr
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